INTENSIDAD DE OLAS DE CALOR : APLICANDO EL EXCESS HEAT FACTOR
EN LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
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1) INTRODUCCION

Una Ola de Calor se define como un periodo de tiempo que presenta temperaturas
andémalamente calidas e impactantes durante la temporada céalida de la regién de estudio
(WMO, 2023). Varios trabajos han abordado la frecuencia y duracion de las Olas de Calor
siguiendo distintos indices, como también se ha analizado el impacto de estos fendmenos en
la salud humana, la agricultura y ganaderia, entre otros aspectos.

De igual forma, nunca se ha compuesto un parametro de intensidad para un dia perteneciente
a una Ola de Calor. Una categorizaciéon de este estilo facilitaria el entendimiento de la
evolucion de las Olas de Calor, como también ayudaria a poder realizar un analisis mas
profundo sobre el desarrollo de las mismas.

El Excess Heat Factor (EHF) (Nairn, 2014) es un indice utilizado para cuantificar la
severidad térmica del fendmeno a trabajar, y combina informacién sobre temperaturas
recientes, y temperaturas bajo condiciones climaticas previas. Es utilizado internacionalmente
para la evaluacion de impactos térmicos en el humano teniendo en cuenta la aclimatacion del
mismo a las altas temperaturas (Oliveira, 2022).

Este trabajo entonces, se centrard en definir una categorizacion de intensidades de un dia de
Ola de Calor, en base al EHF. Este indice se aplico a datos de la estacion Observatorio
Central de Buenos Aires (OCBA), para luego hacer un andlisis de los resultados obtenidos.

2) METODOLOGIA

Se utilizaron datos horarios de temperatura del aire desde el afio 1981 hasta 2025 de la
estacion OCBA, otorgados por el Servicio Meteorologico Nacional (SMN) correspondientes
a los meses del periodo célido (noviembre a marzo), y sobre estos se aplicd la metodologia
para calcular el EHF que se describe a continuacion.

El indice EHF se construye con dos componentes principales: el indice de significancia
(EHI;,) y el indice de aclimatacion (EHI,). El primero compara la temperatura media de
tres dias consecutivos promediados, con el percentil 95 de temperatura media climatoldgica
(Ecuacion 1). El segundo, compara este promedio de temperaturas medias de tres dias

consecutivos con un promedio de las temperaturas medias de los 30 dias anteriores (Ecuacion
2).
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Entonces, por un lado, si el EHIj, es positivo, los tres dias consecutivos son considerados
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Frecuencia

anormalmente célidos; y por otro lado, si el EHI, . es positivo, estos tres dias consecutivos
son ademas anormalmente mas calidos que el pasado inmediato (30 dias anteriores).
Finalmente, el EHF es el producto entre el EHI;, y el maximo entre 1y el EHI,. Si EHI, es
positivo, entonces estamos en presencia de un dia que puede pertenecer a una Ola de Calor.
Ademas, si el EHI, ., es positivo, este amplifica el valor de EHF, “intensificandolo”, ya que
no se logr6 una aclimatacion hacia los dias consecutivos calidos que se utilizaron para la
medicion.
Luego, a partir de los datos de temperatura del aire provistos por el SMN, se identificaron
todos los dias individuales que cumplian con ese criterio de EHF, y se definié como Ola de
Calor cada conjunto de tres o mdas dias consecutivos que cumplan con dicho criterio.
Posteriormente, se extrajo el valor del EHF correspondiente a cada dia de cada evento de Ola
de Calor, con el fin de cuantificar su intensidad.
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Figura 1. En naranja, frecuencia acumulada. En linea punteada, linea de tendencia
polindmica representando el ajuste de la frecuencia de valores de EHF.

3) RESULTADOS

A partir de los cuartiles se obtuvieron los siguientes intervalos para categorizar la intensidad
de cada dia correspondiente a las Olas de Calor:

0-13,5 Normal
13,6 - 15,5 Moderado

Tabla I. Intervalos para cada categoria de intensidad de dias de Olas de Calor.

Se indicd a qué categoria pertenece cada dia de Olas de Calor desde el afio 1981 hasta 2025
de la estacion OCBA. Los resultados son presentados en la Figura 2, y muestran que el grupo
correspondiente a intensidad normal presenta el mayor numero de ocurrencias con un 82,7%
del total, seguido por el grupo denominado extremo, que representan un 8,6%. También se
puede observar que la mayoria de las Olas de Calor que alcanzaron intensidades extremas, lo
hicieron en los primeros dias, con mayor recurrencia en el dia 2 de la Ola de Calor.
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Figura 2. Distribucion de las intensidades en dias de Olas de Calor para los afios 1981-2025.
CONCLUSIONES PRELIMINARES

A partir de este primer analisis, se observa un predominio de dias con intensidad normal. No
obstante, la proporcién de eventos extremos, que alcanza el 8,6% del total constituyendo la
segunda categoria con mayor numeros de casos, resulta un hallazgo relevante con
implicancias significativas para investigaciones posteriores siendo el estudio de dichos
eventos fundamental para el disefio de estrategias preventivas ante Olas de Calor.
Comprender como varia la intensidad durante una Ola de Calor es crucial para anticipar
momentos de mayor riesgo de salud y optimizar las medidas de respuesta ante estos
fendémenos extremos.
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